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Van de Voorzitter
Wijkplatform vergadert

We zijn meer op on

hoor tot de risicogroep en het angst-

Beste wijkbewoners, is jullie
dagelijks leven door het corona-
virus ook zo overhoop gegooid?
Dat van mij in ieder geval wel en
ik denk van veel andere mensen
ook. In het begin zo halverwege
maart, wist ik echt niet hoe het
allemaal zou gaan.

lk hield me aan alle adviezen, ver-

meed contacten en hield anderhalve
meter afstand. Weet je nog de rij bij
de supermarkten, bouwmarkten en
tuincentra en het hamsteren? Dat

laatste deed ik altijd al dus ik had ge-

noeg voorraad in huis. Want als we

toch binnen moeten blijven dan ma-

ken we er maar het beste van, thuis
moet het in ieder geval gezellig zijn.

Risicogroep
Na de eerste schrik kwam er meer
structuur in mijn leven. We gingen

weer naar buiten en hielden de an-
derhalve meter in ons patroon. Ik be-
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beeld dat ik op de IC kom te liggen
op mijn buik met een slang in mijn
keel lijkt mij niet aantrekkelijk. Voor
velen is het leven flink veranderd,
fysieke contacten (buiten je eigen
gezin) kunnen niet meer, de kinderen

szelf aange
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we

helaas weer op. Gelukkig niet in ver-

komen amper meer langs, laat staan
de kleinkinderen. We zijn veel meer
op onszelf en onze directe omgeving
aangewezen.

Ik heb het er wel moeilijk mee en
terwijl ik dit schrijf rukt het virus

Victor Goulmy: De Groote Hond is de moeite van een bezoekje waard. O ok in je eentje.

Advertentie(s)
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zorgingshuizen, maar dit keer vooral

onder jongeren. Begrijpelijk want zij
willen wat van hun leven maken, ze

zijn ook minder kwetsbaar en schat-

ten de risico’s voor anderen minder

goed in. Ik kan me dat wel voorstel-

len.

Na de eerste
schrik kwam er
meer structuur

in mijn leven

Het Wijkplatform

En hoe zit het nu met het Wijkplat-

form? We hebben in maart gelijk
de bewonersvergaderingen tot de
zomer afgezegd, en door de laatste

ontwikkelingen kunnen we in sep-
tember ook geen bijeenkomst hou-
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den. Misschien gaat de vergadering
van 27 oktober wel door, we zullen
zien en ook waar we dan vergaderen.

Natuurlijk: De Groote Hond

De prachtige nieuwe buurtkamer is
een mooie plek, maar te klein om in
coronatijd te vergaderen met een
grote groep. Overigens wordt De
Groote Hond op 3 oktober officieel
geopend en is het zeker de moeite
waard om er in je eentje of in een
kleine groep eens een bezoekje te
brengen.

Beste buurtbewoners, ik hoop van
harte dat wij deze moeilijke tijd ge-
zond doorkomen en ik wens degenen
die door het virus getroffen zijn veel
sterkte. Hou je taai, wees voorzichtig
en ik hoop dat we elkaar zo snel mo-
gelijk weer zien.

Victor Goulmy, tijdelijk voorzitter Wijkplatform

» Kwaliteit, professionele er'i‘-\
totale tandheelkunde. \

« Esthetische behandelingen.

« Mondhygiene.

« Angst begeleiding.

Nieuwe patiénten zijn welkom
Behandeling volgens afspraak

Tandartspraktijk Zuilenstein

Tandarts G.A.Youssef

\

Carillonlaan 15
3438 RC Nieuwegein
Tellfax 030-6049005
g.youssel@helnet.nl

Specialisten voor
oude maatjes

Dieren worden veel sneller ouder dan wij. Maar ze laten niet
zien als ze ergens last van hebben. Ouderdomsgebreken
blijven daarom lang verborgen. Wilt u uw oude vriend lang
gezond houden? Kom dan eens langs voor een controle.

Wij nemen graag de tijd voor een goed advies.

DIERENKLINIEK
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www.dierenkliniekhugen.nl - Nederhoeve 20A Nieuwegein - tel. (030) 60 55 747
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Fanmail

De inkt van de vorige wijkkrant
was nog nauwelijks opgedroogd
of hele volksstammen verzamel-
den zich dagelijks in vol ornaat
bij mijn voordeur. Van heinde en
verre (lees: van Heidehoeve tot
Verdistraat) waren ze op komen
draven.

Gewapend met mondmaskers, spat-
schermen en meetlinten bleken ze
even in de war te zijn met een of an-
der virus, maar toen ik had uitgelegd
dat kruisbestuiving in dit verband
geen enkel kwaad kon, werden pen
en papier mij van alle kanten vrijelijk
toegeworpen.

Handtekeningenjagers en fanmail
gingen hand in hand. Mijn collega
had al diverse keren moeten aanbel-
len omdat lang niet alle post in mijn
buitenbus te proppen viel. Vanuit de
kleinste hoeken en gaten vlogen al-
lerhande verzoeken mij om de oren.

De drukpers draaide intussen over-
uren. ‘Flow’ had heel wat stof doen
opwaaien, al tastte mijn droom over
‘het waarom’ in het duister.

Wat mij na publicatie van déze co-
lumn allemaal boven het hoofd
hangt, valt mogelijk met geen pen
te beschrijven, maar een vorm van
hysterie (zie het c-woord) blijkt zo-
maar de kop op te kunnen steken.
Als virusremmer leek ‘Vice Versa in
Optima Forma’ alvast goed aan te
slaan, bij nader inzien de perfecte
aanprijzing mijn boek tot bestseller
te promoveren!

Door Hylco J. Tamminga
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de dagbésteding van het nieuw
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HylColumn Hobby in de wijk

Ook volwassenen fans van LEGO

Er woont een
LEGO ontwerper
in onze wijk:

De uitvinder van de plastic
bouwsteentjes is Ole Kirk Chris-
tiaensen, van beroep timmer-
man, uit Denemarken. In 1932
maakte hij voor zijn zoon een
houten bouwsteentje dat hij
LEGO noemde, een samenstel-
ling van de Deense woorden leg
god, dat ‘speel goed’ betekent.

Na de tweede wereldoorlog werd
het gebruik van kunststof populair
en Ole gebruikte dit materiaal voor
zijn bouwsteentjes. Begin jaren 60
breidde LEGO het bouwsysteem uit
met wielen en daardoor onstonden
nog meer bouwmogelijkheden, zo-
als vrachtwagens en treintjes. Het
assortiment werd steeds groter. In
de jaren 70 kwamen de poppetjes
en ontstonden thema’s zoals Stad
en Middeleeuwen, Fabuland voor
kleine kinderen en de techniekserie.
Die laatste werd in de jaren 8o uitge-
breid met pneumatische onderdelen
waarmee je zeer gedetailleerde voer-
tuigen kon bouwen.

Eind jaren 9o introduceerde LEGO
de Mindstorms en ontwikkelde soft-
ware voor de computer waarmee
je intelligente robots kan bouwen.
LEGO ontwikkelde ook StoryTales,
een methode om kinderen ervaring
op te laten doen in het bedenken en
vertellen van hun eigen verhaal. Het
kan hen stimuleren om te spreken en
te luisteren en kan een handig hulp-
middel zijn voor kinderen van wie
Nederlands niet de eerste taal is.

De 10 geboden van LEGO

Wereldwijd zijn er LEGO fabrieken
die allemaal de ‘De 10 geboden van
LEGO’ hanteren bij het ontwerpen
van nieuwe stenen. Ze houden on-
der andere in dat zowel jongens
als meisjes met dezelfde steentjes
moeten kunnen spelen, dat ieder
ontworpen blokje veel bouwmo-
gelijkheden moet hebben, dat de
kleur en de vorm van een bouwsteen

Nico Pierik

niet mag veranderen en dat de ver-
beelding van degene die met LEGO
bouwt de enige beperking mag zijn.

Zelf bouwen

Niet alleen kinderen bouwen met
LEGO, ook volwassenen doen dat. De
een koopt een bestaand pakket en
beleeft plezier aan het bouwen vol-
gens de bouwtekening. Afols (adult
fans of LEGO) ontwerpen en bou-
wen zelf, van architectuur, treinen en
vrachtwagens tot fantasy. Hun mo-
del noemen ze een MOC (my own cre-
ation), de algemeen gebruikte afkor-

ting voor aangepaste LEGO creaties.
In Zuilenstein woont Afol Nico Pie-
rik: “Ik heb twee broers en ik ben de
middelste. Van jongs af aan was er
bij ons veel LEGO in huis. Mijn oud-
ste broer hield van technisch LEGO,
mijn jongste broer had piraten, po-
litie, ruimtevaart en vrachtwagens
LEGO, ik had gewone LEGO en hield
van verhalen en mini-figuren. Ik heb
weg- en waterbouw gestudeerd, ben
technisch tekenaar geweest en kan
goed overweg met technische teken-
programma’s. lk gebruik een digitaal
tekenprogramma van LEGO voor
mijn ontwerpen waarin alle blokjes
ter beschikking zijn. Het nadeel van
digitaal ontwerpen is dat je het nog
zo goed kan uitdenken en tekenen,
je weet nooit of iets ook echt werkt,
omdat je niet ziet of het mogelijk of
stevig genoeg is wat je ontworpen

Nico Pierik bij zijn LEGO ontwerp ‘The Pumpkin Man’s Evil Lair’.

‘The Pumpkin Man’s Evil Lair, een
variatie op het Halloween verhaal.
De basis van de slechterik The
Pumpkin Man wordt aangevallen
door de goede tovenaar Frost om
de pompoenoogst te redden.’

hebt. Daarom is het nodig om naast
het digitale LEGO ontwerp ook fysiek
te bouwen. Dit vraagt af en toe om
een investering om de LEGO steen-
tjes te kopen die ik nodig heb om
te testen, daarmee bouw ik wat ik
vooraf digitaal ontworpen heb. En
waar er versteviging nodig is pas
ik het digitale ontwerp dan aan.”

Storytelling

Nico vertelt verder: “Ik ben ook af-
gestudeerd in communicatie en heb
theatersport gedaan. Storytelling is
een personage of situatie creéeren
waar iemand anders verbinding mee
kan voelen of waar een ander zich in
kan herkennen. Vroeger was ik goed
in opstellen maken en verhalen ver-
tellen en ik hield van toneelspelen.
Bij theatersport moet je, met alleen
de drie w’s (wie-wat-waar), in een
kort verhaal alles kunnen vertellen.
In mijn creaties van LEGO komt sto-

rytelling tot uiting en kan ik mijn fan-
tasie de vrije loop laten. Brainstorm
en onderzoek gaan vooraf aan de
uitwerking van een idee en concept.”

Ontwerper worden bij LEGO

LEGO heeft een ontwerpafdeling
waar ontwerpers vanuit de hele we-
reld werken. De droom van menig
Afol is daar zelf te werken, of iets te
ontwerpen waar de LEGO ontwerp-
afdeling enthousiast van wordt en
wat hij in productie wil nemen. LEGO
Ideas is het platform waar LEGO fans
hun eigen creaties (MOC’s waarvan
ze denken dat het als echte LEGO
set potentie heeft) in kunnen sturen.
Nico is lid van een aantal LEGO fora
die uitwisselen over technieken en
elkaar laten zien wat ze bouwen.

Stem op Nico

Ga om te stemmen naar de website
ideas.lego.com, maak een account
aan en zoek daar op de titel ‘Hallo-
ween — Pumpkin Man’s Evil Lair, te
herkennen aan het LEGO model op
de foto bij dit artikel.

Door Peer van Halderen

LOGO-persiflage Onno van Geuns

kpmstl- L
ersvan!

-~ ~gebouw van Reinaerde aam@e{:yat “lekke
Clmbaalsmgel een kljkje neme kon_,_‘g_en halen.

in het pand

"was het 'wachten niet erg, want ‘h
. Zenzaen Lithos haddenioor" *
nackkar gezorgd waar we

e drinken

j€ nal te Z|en.‘Vanaf de |
bmtenkant 7 het . gebouw: al

klaar n Binnen moet er
riog g #geda!n worden;
zbal an FF' ica

lopen met eer.

De Wijkkrant is een uitg

Regelmatig zie ik onze achterbuurman Frank door de straat
grappig jong hondje aan de lijn. Deze pup heeft ook een dekje

waarop staat ‘Geleidehond in opleiding’. Je krijgt meteen de neiging om de
hond een aai over zijn bol te geven. Maar... dat is absoluut verboden. Tijd om
eens met Frank en zijn vrouw Corryanne te gaan praten over hun hulphonden.

“Wij hebben jarenlang twee
labradors gehad. Na het overlij-
den van de tweede besloten wij,
ook gelet op onze leeftijd, niet
opnieuw een hond te nemen.
Tot wij een oproep van het
Koninklijk Nederlands Geleide-
hond Fonds (KNGF) lazen voor
puppypleeggezinnen. Kort daar-
na waren wij 40 jaar getrouwd”,
vertelt Frank.Dat leek Frank een
mooi moment om Corryanne
de aanmelding als puppypleeg-
gezin cadeau te geven. “En dat
viel in goede aarde”, beaamt
Corryanne.

De opvoeding (socialiseren) van
zo’n jonge hond duurt een jaar en
ervaring met honden is niet nood-
zakelijk. Liefde voor honden, gezond
verstand, tijd en veel motivatie en
een aantal andere voorwaarden zijn
wel belangrijk. Tussendoor krijg je
ook begeleiding van een instructeur.
Juist in het eerste levensjaar van de
pup staat de hond het meest open
voor zijn omgeving, maar hij is dan
nog te jong om het echte geleide-
werk te leren.

Het is de bedoeling dat de pup op-
groeit tot een stabiele, gehoorzame
en zelfverzekerde hond. De Labrador
Retriever, Golden Retriever en de
Duitse Herdershond zijn vanwege
hun karaktereigenschappen honden
waar Het KNGF meestal mee werkt.
Bovendien zijn die soorten zeer intel-
ligent en ze ‘pleasen’ graag. De pups
worden speciaal voor dit doel gefokt
en ook gemengd met honden uit an-
dere landen.

Na een jaar moet je weer afscheid
nemen van de pup. Als hij verschil-
lende tests goed heeft doorstaan is
de volgende stap de interne oplei-
ding tot blindengeleidehond bij het
KNGF in Amstelveen. Daar zorgen
speciaal opgeleide instructeurs voor
de verdere opleiding. Een klein per-

centage valt daarna af en wordt ver-
der opgeleid om bijvoorbeeld men-
sen met een lichamelijke beperking,
kinderen met autisme of mensen
met PTSS te helpen.

Onderschat opvoeding pup niet

Als de pup ongeveer zeven weken
oud is, komt hij bij je in huis. Al snel
wordt duidelijk dat het opvoeden
van zo’n jonge hond niet makkelijk
is. Je moet bijvoorbeeld in het begin
een paar keer per nacht de pup naar
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Gratis ritjes in de bus.

de straatgoot dragen om hem te
laten plassen. Waarom? Anders ver-
liest hij onderweg al zijn plasje en zo
leert hij ook dat ontlasting in de goot
hoort. “En als dat goed gaat”, vertelt
Frank, “dan prijs je de pup iedere keer
weer de hemel in.

Maar niet alles loopt op rolletjes
want ook een pup heeft wel eens
een slechte dag. Dan volgt hij de
commando’s niet op, of hij weigert
nog een stap te verzetten en dan
denk je, waar ben ik aan begonnen?
Achteraf besef je gelukkig wat er al-
lemaal wel goed is gegaan in de op-
voeding van de pup”.

Hun eerste hond Lasse was 18 we-
ken oud en kwam uit Engeland. Hun
tweede pup Essie, een zwarte labra-

Van pup naar blindengeleidehond

‘orm Zuilenstein, Huis de Geer, Blokhoeve | Nummer 3, Jaargang 7, september 2020

Lekker likken
aan een tube

smeerkaas

dor, kwam met zeven weken bij Frank
en Corryanne in huis. Frank vertelt:

"Daar hebben we het nodige mee te

stellen gehad. Als Essie een stok of
iets anders pakte dan liet zij die niet
meer los. Of als we haar lieten loslo-
pen, kwam ze niet meer terug. Eén
keer heb ik zelfs Corryanne moeten
bellen om met wat lekkers de pup
naar ons toe te lokken. Een probaat
middel is een tube smeerkaas. Dat is
net als een ijsje lekker likken!”

Wat moet een pup allemaal leren?
Dat is behoorlijk wat en dat is logisch
want een blindengeleidehond is de
ogen van de blinde. Maar dat niet
alleen: hij moet zelfstandig beslissin-
gen nemen zoals bij het oversteken
van de straat. Ook mag hij zich niet
laten afleiden en uit de concentratie
laten halen. Om die reden mag je de
pup niet aaien, zoals ik al in het begin
vertelde.

Natuurlijk leert de hond als eerste de
vaste commando’s die elke hond zou
moeten weten, zoals ‘zit’ en ‘blijf’.
Vanaf het begin start ook het buiten
trainen: wennen aan verkeersgelui-
den, de bus die komt aanrijden en
de deuren die dan opengaan. Daarna
gaan we mee in de bus, iets dat veel
zal gebeuren bij een blindengelei-
dehond. Met het speciale dekje van

‘hond in opleiding’ gaat de busdeur

letterlijk open voor een gratis ritje.
Eerst gaan we mee tot aan het ein-
de van de straat en dan lopen we
weer zelf terug. Maar soms gaan we
ook helemaal gratis op en neer naar
Zeist. Daar wordt de hond niet moe
van, maar hij moet wel netjes blijven
zitten en goed zijn baasje in de gaten
houden.

Ook heel spannend is het drukke
Centraal Station Utrecht, winkelen
in Hoog Catharijne, op een terras
zitten en liggen in de winkel; grote
mensenmassa’s en veel geluid. En als
dat allemaal goed gaat, krijgt hij als
beloning een koekje. We trainen ook
met in- en uitstappen van treinen en
traplopen, en niet te vergeten een
leuk ritje met de trein.

Na acht maanden gingen we met
Essie naar het strand in Vlissingen.

Advertentie(s)

NIEUW IN DE SALON!

Me-line, het merk tegen alle vormen van
hyperpigmentatie. Heeft u last van pigment-
vlekken en wilt u er vanaf bel of mail dan voor
meer informatie of een gratis consult naar:
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Corryanne: Kijk op de site geleidehond.nl als je meer wilt weten over hulphonden.

Rennen door het zand, pootjebaden
in zee, maar niet meteen. Eerst vanaf
het balkon kijken, want mensen kij-
ken is namelijk ook heel leuk! Water
trekt de meeste honden aan en dat
heeft Frank ook geweten. “Lasse is
een keer in een sloot gevallen, maar
hij kon er weer zelf uitklimmen. Essie
is een keer in de winter in het kanaal
gesprongen, gelukkig bij een niet te
hoge walkant zodat ik haar nog bij
de halsband kon grijpen en op het
droge kon trekken”.

Een laatste aai over de bol

Afscheid nemen is nooit leuk. Maar
na een jaar intensief een pup als
jouw eigen kind te hebben opgeleid,
valt afscheid nemen niet mee. Frank
vertelt: “Je weet dat het afscheid ne-
men ook in het belang van de hond

NENTEGEIN
STADSPAS

is, want hij gaat weer een volgende
fase van zijn toekomst als blindenge-
leidehond in. Vooral bij Essie was het
afscheid nemen erg moeilijk.

Door de Corona hebben wij haar veel
langer dan de bedoeling was onder
onze hoede gehad. Dan ga je je toch
aan zo'n hond hechten. Wij blijven
met veel plezier aan onze pups te-
rugdenken en kunnen op afstand de
vorderingen in de opleiding volgen.”

Tot slot

Ben je na het lezen van dit artikel
ook enthousiast geworden om een
pup klaar te stomen tot aspirant
blindengeleidehond? Ga dan naar:
geleidehond.nl en meld je aan als

puppypleeggezin.

Door Frits van Ginkel
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Schriif in je agemda
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VEN heerlijk niks doen onder

de notenbomen, een goed
gesprek met je buren en mis-
schien wel meedoen aan een
workshop trommelen? Dat en
meer kan vanaf 3 oktober in De
Groote Hond, de buurtkamer van
onze wijk.

De Groote Hond gaat open met
een feest voor de buurt. En je
bent van harte uitgenodigd.

Een springkussen voor de kids,
live-muziek, lekkere hapjes en
drankjes... alles dat een feest
nodig heeft zal er zijn. Dus ook
jij, onze buur, want zonder buren
geen buurtfeest!

van het park Kokkebogaard. Hij
was ooit bedoeld als ‘steunpunt’
voor de gemeentelijke groen-
voorziening. Er werd gewerkt,
geschaft en er werden machines
onderhouden.

Toen dat niet meer nodig was
zijn er tijdelijk andere gebruikers
geweest. De voedselbank heeft

Doe geen moeite, wees jezelf
Vier mee dat De Groote Hond
voortaan de deur open heeft

voor jou en een kop koffie met
een 'wolkje aandacht’. Er zal van
alles te doen zijn, yoga groepen
kunnen er terecht, muzieklessen
kun je er volgen en wellicht zelfs
Griekse dans of bingoavondjes.
Het Wijkplatform zal er vergade-
ren, er zal een spreekuur zijn van
de wijkcodrdinator en de gebrui-

kers van het_ Sportplein
ll;lrinvr:)eonraelr uitpuffen. — [CEEN FEEST, WEGENS CORONA,
...jemager
VOORZICHTIG KOMEN KIJKEN _
0P DE OPEN DAG MAG WEL K

jezelf zijn. Als je even
niks wilt is dat ook
goed.

Steunpunt Kokke-
bogaard

De Groote Hond was tot voor
kort een onopval-
lende bruine houten
schuur aan de rand

yo— -~

Wijkcoérdinator Shida Versteeg is vanaf het eerste idee super enthousiast geweest. Ze heeft ook buiten haar werktijd om zoveel voor De Groote Hond betekend... en nog steeds!

DE GROOTE HOND
GAAT OPEN

de schuur een tijdje als uitgifte-
punt gebruikt. En de laatste jaren
maakte Steunpunt Vluchtelingen
Nieuwegein er nuttig gebruik van
om fietsen te repareren. Buurt-
bewoners hadden er verder niet
veel te zoeken.

Vanaf nu is dat wel anders

De oude schuur is met enorme
inzet van vele vrijwilligers om-
getoverd tot een heel gezellige
ruimte. Er kunnen nu bijeenkom-
sten en activiteiten worden ge-
organiseerd. De Groote Hond zal
vijf dagen per week de huiskamer
van de buurt zijn.

Buurtbewoners kunnen plezier
beleven in de ruime zaal met
o.a. de boeken uit de eigen
bibliotheek. Of genieten van een
lekkere kop koffie en samen met
elkaar.

Bedenk het, doe het

Als je iets wilt organiseren voor
je buren dan kun je hier terecht.
Droom over wat er allemaal
mogelijk is... Er is een ruim terras
met een heus podium Binnen

; hangt een beamer voor film-

avondjes of lezingen. Verzin het
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zelf maar: mahjongen, impro- buurtkamer van de wijk
visatietoneel, schilderen, een
natuurwandeling starten vanuit

De Groote Hond... er kan z6 veel.

Doe ook mee

Een enthousiaste groep ‘buren’
vormt inmiddels een heuse kof-
fie-ploeg.

Ben jij ook zo'n "aandachtschen-
ker’,iemand die graag gastvrouw
of -heer wil zijn voor de wijk?
Meld je dan aan bij De Groote
Hond want er zijn nooit genoeg
gezellige mensen.

Mocht je heel andere talenten
hebben: groene vingers, klus-
handen, poetsknieén... en wil je
graag iets voor de buurt beteke-
nen? Ook dan horen we graag van
je. De Groote Hond is een plek
voor en vooal ook van buurtbe-
woners.

Meer informatie

Mail of bel met De Groote Hond
of kom gewoon langs als we
open zijn.
info@degrootehond.nl

06 16 96 67 63

degrootehond.nl

Ook zonder hond ben
je van harte welkom.
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stenen hol met een beschutte
opening en een gangenstelsel
dat de koude wind buiten houdt.

ok andere dieren dan hon-

den moeten zich thuisvoelen
bij De Groote Hond. Daarom is
onder het podium een egel-huis
gemaakt. Of er ooit egels komen
wonen is twijfelachtig.

Toen we het podium gingen
aanleggen sprongen er steeds
diertjes weg. Padden, kikkers,
salamanders. Ze leefden al jaren
ongestoord tussen het doorge-
schoten groen en de opgesta-
pelde rommel. We hebben ze
geprobeerd gerust te stellen en
beloofd voor goede herhuisves-
ting te zorgen. Egels zijn kritisch...

Ik heb Egelbescherming Neder-
land de tekening laten zien. De di-
recteur reageerde heel vriendelijk
en ook heel duidelijk: “Egelhuizen
van steen zijn niet geschikt.
Egels houden van een door groen
beschutte donkere plek, waar

ze onzichtbaar in en uit kunnen
lopen. Doordat egels overdag sla-
pen zullen zij nooit een zo open
plek kiezen als slaapverblijf. Wij
adviseren ook altijd houten egel-
huizen omdat die veel beter de
warmte vasthouden van de egels
en steen dit juist doet afkoelen”.

Op de tekening hierboven kun je
zien dat we zelfs een egelhuis
hebben gemaakt. Een degelijk

Tot zover onze goede bedoelin-
gen. Pissebedden, kevertjes en
regenwormen moeten er dan
maar gaan wonen. En mocht er
toch ooit een egel komen kijken
dan sturen we ‘m door naar
www.egelbescherming.nl.

Door Onno van Geuns
PS, Lourens en ik hadden ondertussen veel
plezier bij de aanleg, zoals je kunt zien.

Het Wijk-Elfje

Herfst Elfje

Miezerig
geen zon
grijs weer buiten
fyner is het binnen
thws

Nat
Miezerig weer
Het wordt herfst
Ll < LA Ik blyf vandaag binnen
AL ,l'i;":'_ PAN L b R Droog

- Dit is een Elfje van Peer van Halderen. De naam Elfje is er omdat je elf woorden gebruikt.
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Begin met één woord, dan twee, drie, vier en dan terug één.
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NATUURLIIK SPELEN IMN PARK KOKKE BOGAARD

Bewoners kiezen digitaal

Nieuwe speeltuin
Kokkebogaard

De gemeente haalde bij bewoners uit de omgeving van park Kok-
kebogaard wensen op voor de inrichting van een nieuwe speeltuin.
Deze wensen legde zij voor aan de vier speeltoestellenleveranciers
waar de gemeente zaken mee doet. Die vertaalden de wensen in een
ontwerp.

De bedoeling was om bij elkaar te komen zodat de leveranciers hun ontwerp
konden laten zien aan de bewoners. Vanwege de coronamaatregelen kon dat
helaas niet. Om de vaart erin te houden bedacht de gemeente een manier om
digitaal te stemmen op het mooiste en beste ontwerp. De bewoners die had-
den meegewerkt kregen de gelegenheid om hun stem uit te brengen. Hierbo-
ven zie je het ontwerp dat de meeste voorkeurstemmen kreeg en sinds eind
juli kun je het ook zelf in park Kokkebogaard gaan bekijken.

Door Shida Versteeg, Wijkcoordinator

WhatsApp-fraude

Krijg jij per WhatsApp een
dringende vraag om geld over te
maken van een bekende? Dan
kan het fraude zijn. Bij fraudepo-
gingen via WhatsApp gaat het
vaak om een appje van een ‘fa-
milielid’ met de vraag even geld
voor te schieten. Dat kan van je
volwassen zoon of dochter zijn,
maar ook een ander familielid of
een vriend of vriendin.

Hij of zij heeft dringend geld nodig
en belooft het snel weer terug te
betalen. In werkelijkheid komt het
appje van een oplichter die zich voor-
doet als jouw zoon of dochter.

Geraffineerde oplichters

De oplichters gaan heel geraffineerd
te werk. Eerst krijg je een appje dat
je kind een nieuw telefoonnummer
heeft, compleet met profielfoto (die
hebben de oplichters van social me-
dia gehaald). De tekst van het appje
lijkt precies op die van andere appjes
die je altijd van je kind krijgt, de op-
lichters gebruiken dezelfde manier
van praten en schrijven.

Geen verbinding
Als je probeert te bellen naar het
nieuwe nummer krijg je geen verbin-

ding. En als je dat zegt in een appje
volgt er een vaag antwoord waar je
niks mee kan. Je bent als ouder al
snel geneigd je kind te helpen en dus
maak je snel het gevraagde bedrag
over, en dan krijg je het nooit meer
terug. Gemiddeld zijn de slachtoffers
ruim 2.000 euro kwijt.

Wat moet ik doen?

Maak nooit geld over op basis van
een app of mail alleen.

Kan je ‘familielid’ niet bellen maar
wel appen? Vraag dan een gespro-
ken WhatsApp-berichtje te sturen.
Zo kun je horen of je echt met hem of
haar te maken hebt.

Maak afspraken met je familie over
hoe je elkaar benadert als er een
(financiéle) noodsituatie is. Spreek
bijvoorbeeld af dat je nooit alleen
via WhatsApp of een andere berich-
tendienst om geld vraagt, maar dat
je altijd even echt contact hebt met
elkaar.

Rapporteer het telefoonnummer
van de afzender bij WhatsApp.

Denk goed na welke persoonlijke in-
formatie je op internet deelt.

Door Joke Kanis
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Geef eenden zo min mogelijk brood. Dat is beter voor deze vogels

Wat is er leuker dan
eendjes voeren?
Geen eendjes voeren

Wie is er niet groot mee gewor-
den? Hand in hand, een zakje
oud brood mee: eendjes voeren.
Gefascineerd als ze ruzie maken
en een beetje bang als ze alle-
maal om je heen staan. Een eer-
ste en belangrijke kennismaking
met de natuur, soms goed voor
een levenslange fascinatie.

Eenden voeren is dus een gezelli-
ge bezigheid voor veel mensen. Je
kunt rekenen op dankbare eters,
want eenden vinden het prima om
lekkere hapjes gevoerd te krijgen.
Maar: eendjes voeren is niet alleen
maar leuk, er zit ook een keerzijde
aan. Het is niet verstandig om in het
voorjaar en in de zomer eenden en
andere watervogels te voeren. Het is
namelijk niet goed voor hun gezond-
heid en je bewijst ze er geen dienst
mee.

Te veel eenden

De hoeveelheid voedsel die op een
bepaalde plek aanwezig is, bepaalt
hoeveel eenden er op die plek kun-
nen leven. En dat zijn er al snel meer
dan de gemeente of de buurtbe-
woners willen. Het gevolg is dat er
maatregelen moeten worden geno-
men om de eendenpopulatie te ver-
minderen. Eén van die maatregelen
is afvangen.

Dat betekent dat de eenden worden
gevangen en op een andere plek
worden uitgezet. Afvangen zorgt
voor veel leed bij bijvoorbeeld een-
denkoppels die van elkaar geschei-
den worden. Zij treuren echt om het
verlies van hun partner, kroost of ou-
der. En het afvangen heeft maar een
tijdelijk effect want de vrijgekomen
plekken worden snel weer ingeno-
men door andere eenden.

Gezondheid

De gezondheid van de watervogels
wordt er ook niet beter op als ze da-
gelijks gevoerd worden. Doordat ze
het eten als het ware voorgeschoteld
krijgen, hoeven ze geen moeite meer
te doen om voedsel te krijgen. Ze zijn
hierdoor te weinig in beweging en
vliegen veel minder dan goed voor
ze is. Het gevolg is dat ze lui en dik
worden en hartklachten krijgen. Ook
kunnen ze vitamine- en kalkgebrek
krijgen door het eenzijdige voedsel.
Ze sterven daardoor vaak al voor hun
vijfde levensjaar, terwijl ze gemakke-
lijk dertig jaar oud hadden kunnen
worden. Soortgenoten die hun eigen
kostje bij elkaar moeten zoeken, vlie-
gen veel meer, zijn fitter en kleiner
van bouw.

Ziekteverwekkers

Nog een minpunt: grote hoeveel-
heden brood blijven vaak liggen en
dat trekt niet alleen watervogels
aan, maar ook ratten en muizen. Of
het wordt gegeten door meeuwen
en kauwen die soms overlast in de
wijk veroorzaken. Bovendien vervuilt
brood dat blijft liggen het watereniis
het een voedingsbodem voor algen
en ziekteverwekkers. Wie wil er nou
vies, stinkend, troebel water? Spette-
rend fris moet het zijn.

Verstandig eendjes voeren

Voer zo min mogelijk brood. Een
kapje oud brood kan weinig kwaad,
maar hou het beperkt en geef zeker
geen hele broden! Varieer als je de
dieren wil bijvoeren: geef ze dop-
erwten, mais of ander graan (kippen-
voer!), eris zelfs speciaal eendenvoer
te koop. Voer niet te veel, het moet
opgaan waar je bij staat.

Door Peer van Halderen
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Leander vindt dat zijn juf heel goed kan voorlezen
Fotograaf: Marsja Haanstra

De hele Montessorischool staat achter nominatie

Juf Carola: Leraar van het jaar

“Juf Carola kan heel goed lesjes
geven”, zegt Vera (5). “Ze maakt
ook altijd van die leuke dingen
op de gang om mee te spelen,
zoals de ijsjeswinkel en de
supermarkt.” Of er iets is wat de
juf beter zou kunnen? “Neeeee,
want juf Carola is helemaal
geweldig!” Leander (6) is ook
dol op zijn juf: “Ze kan zo goed
voorlezen dat ik bijna denk dat
ik in het boek woon.”

De kleuters van Montessorischool
De Vleugel weten wel waarom Caro-
la van Meteren zo’n goede juf is en
ook op het schoolplein hoor je posi-
tieve verhalen. Eigenlijk is iedereen
op De Vleugel er wel van overtuigd
dat ze met Carola een superjuf in
huis hebben. Het is dan ook niet zo
gek dat ze genomineerd is voor Le-
raar van het Jaar. Net voor de start
van de zomervakantie werd ze ge-
beld, tijdens haar lunchpauze, met
haar collega’s om haar heen. Uit
meer dan 300 inzendingen hoort zij
nu al bij de tien beste leerkrachten
van het land.

Goed kijken naar kinderen

Manon: “lk ben ervan overtuigd dat
juf Carola mijn kind echt ziet, en dan
heb ik het niet alleen over het niveau.
Ze ziet ook wat er in het koppie van
mijn kind omgaat en doet daar wat

Advertentie(s)

mee. Ze helpt haar om haar sterke
kanten te leren ontdekken en haar

Mijn zoon nam
regelmatig op-
gezette dieren

mee naar school

minder sterke kanten te ontwikke-
len, zo groeit haar zelfvertrouwen.
Is dat niet wat je je kind vooral wilt
meegeven in het leven?” Goed kij-
ken naar kinderen is een belangrijke
pijler in het Montessori-onderwijs.
Elk kind leert op z'n eigen manier, in
z’n eigen tijd. Sissy waardeert ook
de ruimte die Carola kinderen geeft.
“Carola vindt de inbreng van kinderen
echt leuk. Mijn zoon nam regelmatig
botten, opgezette dieren en bodem-
vondsten mee naar school, en daar
mocht hij dan een lesje over geven
aan de andere kinderen.”

Teamprestatie

En zoals dat bij De Vleugel gaat, be-
sloot een aantal ouders om Carola
aan te melden bij de verkiezing van
Leraar van het Jaar. Bianca was één
van de initiatiefnemers. “Het was
de bedoeling dat een grote groep
ouders de nominatie zou onderte-

kenen, maar de corona-crisis gooide
roet in het eten. Toch voelen we door
alle positieve reacties dat de hele
school achter deze nominatie staat.”
Niet alleen de ouders maar ook het
team, de leerlingen en het bestuur
nomineerden Carola. En nu, een paar
maanden later, zit juf Carola bij de
beste tien. Carola ziet het zelf meer
als een teamprestatie. “We zijn een
ontzettend sterk team en daardoor
kan ik floreren.”

Uitslag in oktober

ledereen kan een juf of meester no-
mineren voor Leraar van het jaar,
maar het zijn vakgenoten die de uit-
eindelijke keuze maken. Als je wint
ben je een jaar lang ambassadeur
voor het onderwijs. In dat jaar krijg
je de kans om jouw ideeén voor ver-
beteringen in je vakgebied voor het
voetlicht te brengen. En aan de idee-
en zal het niet liggen, die heeft Ca-
rola genoeg. Gelukkig heeft ze nog
even om de mooiste daarvan uit te
kiezen. In oktober wordt bekend wel-
ke drie leerkrachten op de Nationale
Onderwijstentoonstelling eind janu-
ari 2021 op het podium staan. Dan
maakt minister Slob de uiteindelijke
winnaar bekend. Voor De Vleugel
maakt het eigenlijk niet uit waar Ca-
rola eindigt, ze is voor hen sowieso al
een winnaar.

Door Marsja Haanstra

Bewonersgroep krijgt

BAN: Gemeenteraad o

In juli heeft het consortium
Warmtebron dat in Nieuwegein
aardwarmte wil gaan win-

nen, de ‘Haalbaarheidsstudie
onderzoeksproject Lean’ aan
wethouder Marieke Schouten
aangeboden. Dit rapport bor-
duurt verder op de misser van
begin dit jaar toen bleek dat
Warmtebron samen met de wet-
houder de gemeenteraad over
aardwarmte informeerde op
basis van onvolledige informatie.

Door de inbreng van een grote groep
bezorgde bewoners werd al snel dui-
delijk dat de gemeenteraad slecht
werd geinformeerd. Warmtebron

 Leden van de BAN-groep
stelde de winning van aardwarmte
veel te rooskleurig voor en bagatel-
liseerde alle risico’s. De wethouder
maakte pas op de plaats en begon
opnieuw.

We zijn nu een half jaar verder. In een
dik rapport hebben de onderzoekers
vastgesteld dat binnen het zoekge-
bied twintig locaties geschikt zijn
voor aardwarmtewinning, daarvan
blijven er vijf over met een ‘grote uit-
daging’.

Nog veel vragen

Waarom zijn veiliger locaties, verder
weg van de bebouwde omgeving,
buiten beschouwing gebleven? Za-
ken als geologie, ecologie, cultuur-
historie en langere leidingen komen
wel aan de orde, maar over de be-
langrijkste punten voor bewoners
en bedrijven zoals veiligheid, scha-
devergoeding en de kosten van het
project, wordt niet gepraat.

Ook wordt niet duidelijk of dit pro-
ject wel echt duurzamer is dan de
warmtevoorziening die we nu heb-
ben. Het rapport roept daardoor veel
vragen op en het heeft de schijn van
niet onafhankelijk te zijn opgesteld.

BAN teleurgesteld

Bewonerscollectief Aardwarmte
Nieuwegein (BAN) is erg teleurge-
steld over dit rapport. Het is onbe-
grijpelijk dat onze wethouder hier-
mee de gemeenteraad wil verleiden
om samen met ons burgers een
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het koyd van Aardwarmtéproject

nvoued'g ge’I'nformeerd

voorkeur uit te spreken voor een
boorlocatie. Want als die keuze een-
maal is gemaakt, is er geen weg meer
terug! Dan verliest de gemeente alle
grip en beslissingsbevoegdheid. Dan
staat de gemeente aan de zijlijn en
mag zij hoogstens nog een advies
uitbrengen.

Risico op aardbevingen

Al meerdere keren is gebleken dat
Warmtebron het risico op aardbe-
vingen categorisch als onbelangrijk
van tafel veegt en dat het met de
veiligheid van de boorputten slecht
gesteld is. Staatstoezicht op de Mij-
nen (SodM) heeft hiervoor al vaker
gewaarschuwd en diverse putten la-
ten stilleggen.

SodM heeft in 2019 twaalf actieve
geothermiebedrijven geinspecteerd
en daarover een brief aan het Minis-
terie van Economische Zaken en Kli-
maat geschreven. Hierin staat dat de
technische problemen laten zien dat
aardwarmte nog in de kinderschoe-
nen staat. Op materiaalgebied en
putontwerp moet flink geinnoveerd
worden voordat er sprake is van een
bewezen en veilige technologie.

Seismische informatie ontbreekt

De kans op aardbevingen neemt
Warmtebron nog steeds niet serieus.
Nieuwegein ligt in een brede strook
van niet actieve breuklijnen die loopt
van Noord-Holland tot Zuid-Limburg.
Er is veel te weinig seismische infor-
matie over het onderzochte gebied
beschikbaar, waardoor we niet we-
ten waar de breuken zich precies be-
vinden. Daardoor is een goede analy-
se van hoe en waar zo veilig mogelijk
geboord kan worden op dit moment
niet mogelijk. Het is dus onbegrij-
pelijk dat de onderzoekers in hun
rapport vaststellen dat er op de vijf
resterende locaties veilig geboord
kan worden.

Wij als BAN willen voorkomen dat
de inwoners en bedrijven in Nieuwe-
gein straks Groningen-2 worden. De
minister van EZK wil nog dit jaar met
de aardwarmtesector een convenant
sluiten over schadeafhandeling. Dat
is heel mooi, maar daar hebben wij
weinig vertrouwen in. Het is een
jonge en niet kapitaalkrachtige sec-
tor en zolang bewoners en bedrijven
moeten aantonen dat Warmtebron
de veroorzaker is - en dat is bij aard-
bevingen onder de grond niet moge-
lijk - is Warmtebron voor de rechter
juridisch niet aansprakelijk te stellen.
Daardoor keert een verzekering niet
uit, als het al te verzekeren is.

Advertentie(s)
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i In een brief van het College van
' B&W aan de Raad ging de wethou-
der in juli nog uit van het snel kiezen
van een aardwarmte boor- en win-
ningslocatie. In september is een
informatie- en consultatieronde ge-
houden onder bewoners en andere
belanghebbenden in Nieuwegein.
De uitkomsten hiervan waren bij het
schrijven van dit artikel nog niet be-
kend, ze worden wel meegenomen in
de besluitvorming door het College.
De wethouder wil dat de gemeen-
teraad in oktober een locatiekeuze
maakt. Als de Raad daarin meegaat,
is het proces onomkeerbaar. Op dat
moment vraagt Warmtebron een
omgevingsvergunning aan bij het
Ministerie van EZK.

: ' Tgl.’..
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Inwoners en andere belanghebben-
den kunnen dan alleen nog met een
zienswijze bij het Ministerie bezwaar
maken en de kans dat je zoiets wint is
praktisch nihil. Daarna volgt de aan-
vraag van een winningsvergunning
bij EZK, maar dan staat de boortoren
er al en gaat het voornamelijk om de
technische uitvoering en de soort
boorbuizen. Jammer genoeg beoor-
deelt SodM dan pas of het veilig is,
wij zouden graag zien dat SodM nu
al meekijkt en adviseert.

In een gesprek met de wethouder
heeft BAN erop aangedrongen dat
het College en de Raad eerst vast-
stellen dat het Warmtebron-project
absoluut veilig, betaalbaar en maat-
schappelijk verantwoord is, voordat
zij een locatie kiest om te boren. De
wethouder zegde toe deze voor-
waarde in de besluitvorming mee te
nemen. Ook bevestigde zij nog een
keer dat als er geen goede schade-
regeling komt, er geen aardwarm-
teboring en -winning in Nieuwegein
wordt toegestaan.

Wij willen graag eerst weten of aard-
warmte echt een duurzamere invul-
ling kan geven voordat we met de
Energietransitie verder gaan. Duur-
zame energie is prima, maar alleen
op een verantwoorde manier en niet
met Nieuwegein als proefkonijn.

Wil jij meer lezen over wat er alle-
maal bekend is over het winnen van
aardwarmte en de gevolgen daar-
van? Kijk dan op de BAN-website
www.ban-groep.nl.
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Door Bewonerscollectief Aardwarmte Nieuwegein
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BESTEL NU EEN PENTEKENING VAN JE
HUZS OF EEN PORTRETTEKENTNG VAN/

‘Voor passend advies over wijn, whisky, en sterke drank’
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Kapotte verkeerslichten? Meld het bij het klantcontactcentrum van de gemeente Nieuwegein. | Lm I e Wel bied ot 73 %%%% éf‘u f{'m; %g n® VOOR ]E GELIEFDE ]_K MAAK ZU'_KE
n verband met Corona zijn wij helaas gesloten. Wel bieden we aan da 3 330%% a3 INT ST

a als je ons per mail je repiratié omschrgijft, dat we bij onze vrijwilligers %b E%%%_%_ % %% %%% T[K[NING[N [N DI[ ZI]N I_EUK[R
kijken of i ddekl il/k . Mocht je hi bruik B T3 = g c3

BuitenBeter App Of bel 14030 e b o e w g o e s ettt o C | DN TE DENKT. AL WEET IK NIET WAT
\ wat de exacte klacht is. %% 3 2

Gebruik de BuitenBeter App op uw smartphone, Vraag om een registratienummer van \ 8@ % ks ][ DENKT, NATUURLI]K KI]K OP
u kunt daarmee direct een foto meesturen. uw melding. Als u vindt dat het heel \ Een scherpe foto van het mankement helpt onze vrijwilligers enorm om %% - q

Wel zo makkelijk! lang duurt voordat uw klacht opgelost
wordt,’kunt u met dat nummer navragen |

hoe het met de afhandeling staat. \‘

eventueel vooronderzoek te doen.

MIJN WEBSTTE: EN LAAT JE INSPIREREN

- Vormgeving en illustratie

(Downloaden van de App is gratis)

Mail je verzoek naar repaircafenieuwegein@gmail.com
| of bel 06-17564000 voor informatie

Wijnhandel en Slijterij Grapes & Bottles
Nedereind 10 | 3431 ER Nieuwegein | 085-489 21 20
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Stop samen
woninginbraken

Het is oktober, de dagen zijn weer korter en het is herfst. Dit is de
periode dat er vaker wordt ingebroken. We geven je tips om te
zorgen dat dat bij jou niet gebeurt. Wist je dat de politie 80% van de
woninginbraken oplost dankzij de oplettendheid van buren?

Je voelt dat het niet klopt

Stel, je zietiemand in je buurt met veel belangstelling bij verschillende huizen
naar binnen kijken. Hij loopt even weg, komt weer terug, maakt een rondje
om het huis. Je voelt dat het niet klopt. Ook als je twijfelt, bel dan de politie
op 112. Want de politie komt liever één keer te veel dan te weinig. Dankzij
jouw tip kunnen we inbraken voorkomen.

Let op het gedrag

Er is niet één type inbreker. Inbrekers kunnen professioneel en georganiseerd
bezig zijn, maar het kunnen net zo goed jongens en meisjes uit je eigen buurt
zijn. Je kunt het beste letten op het gedrag van mensen die in jouw buurt
rondlopen. Jij weet wat normaal is in jouw wijk, jij ziet wanneer de mensen
die langslopen bekenden of onbekenden zijn. Welke routes normaal gespro-
ken gereden en gefietst worden, plekken waar het logisch is om stil te staan
of waar je juist doorloopt. Afwijkend gedrag kan betekenen dat een inbreker
op onderzoek is. Bel in dat geval meteen de politie op 112.

Voorbereid op pad

Veel inbrekers bereiden zich (goed) voor op de inbraak. Zij kiezen een huis
uit, schatten in hoe makkelijk ze binnen kunnen komen en ze bekijken wat er
binnen als buit voor het grijpen ligt. Ze schatten in hoe snel ze kunnen weg-
komen en of buurtbewoners opletten. Dus lopen ze speurend rond, ze lopen
vaker dezelfde route, kijken bij huizen naar binnen, bellen aan, voelen aan
deuren of ramen, lopen om huizen heen en verstoppen soms gereedschap of
een hard voorwerp zoals een steen.

Let (bij jezelf of bij je buren) op takjes tegen de deur, papiertjes tussen de
deur of een foldertje dat dagenlang uit de brievenbus blijft steken. Dat zijn
aanwijzingen die inbrekers achterlaten om te bepalen of iemand wel of niet
thuis is. Kijk ook eens naar je eigen huis door de ogen van een inbreker: kun je
makkelijk binnenkomen? Denk aan opklim-mogelijkheden, verlichting, hang-
en sluitwerk.

Hulp nodig?

Zie je dat iemand zich verdacht gedraagt, spreek hem dan aan. Vraag of hij de
weg zoekt of hulp nodig heeft. Als hij zich inderdaad aan het voorbereiden is
op een inbraak dan zal hij zich misschien bedenken nu hij zich betrapt voelt.
Durf je dit niet, bel dan n2.

Bel 112

Na een inbraak blijkt achteraf vaak dat de buren iets opvallends hebben ge-
zien. Ze belden de politie niet omdat ze dachten dat het toch niets was. Je
hoeft niet bang te zijn dat de politie direct met sirene en zwaailicht aan komt
rijden. De telefonist die de 112-melding aanneemt, vraagt eerst wat er aan de
hand is en maakt dan een inschatting of het nodig is om agenten te sturen.

Door Wijkagenten Marleen Van Velzen en Gert van Jaarsveld

'S # Bellen met de politie:

- = Spoed en melden verdacht gedrag 112

Geen spoed 0900-8844
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Van de Wijkagenten

Mevrouw Mulder-van der Lugt (rechts op

[ e |
oto) en buurtkok Ester

Buurtgenoten
koken voor elkaar

Het komt je misschien bekend
voor: elke dag koken lukt niet
altijd meer. Bij Stichting Thuisge-
kookt snappen we dat heel goed.
Soms laat je gezondheid het niet
meer toe, of vind je het niet leuk
om alleen voor jezelf te koken.
Gelukkig is er altijd iemand in de
buurt die het wél leuk vindt om
te koken en die met veel plezier
een maaltijd deelt.

Stichting  Thuisgekookt  koppelt
buurtgenoten — mensen die houden
van koken, en mensen die het lastig
vinden - aan elkaar. Zo kan iedereen
genieten van een verse, met liefde
klaargemaakte maaltijd. Een buurt
die zorgt voor elkaar, dat is wat we
graag zien.

Vast kookmaatje

Wij koppelen enthousiaste thuiskoks
aan buurtgenoten die hierbij hulp no-
dig hebben. Daarbij kijken we goed
wat past: wie woont er in de buurt,
welke dieetwensen zijn er en wie
sluit het best aan bij de opgegeven
maaltijdvoorkeuren? Stichting Thuis-
gekookt zoekt een geschikte thuiskok
bij jou in de buurt die iedere week
een verse maaltijd voor je kookt en
als het nodig is hem zelfs komt langs-
brengen.

Tocu nEEL ohade |
107 ZTENS

Zorgen voor elkaar

Niet alleen het eten is belangrijk, het
contact tussen buurtgenoten leidt
vaak tot mooie vriendschappen. Het
gevoel te hebben dat er een buurtge-

Je eten met
liefde klaarge-
maakt door een
buurtgenoot

noot is die een beetje voor je zorgt,
dat is voor iedereen belangrijk. Me-
vrouw Mulder-van der Lugt krijgt bij-
voorbeeld iedere week een lekkere
maaltijd van Ester, die ook in Nieu-
wegein woont. Haar favoriete maal-
tje is de stamppot andijvie, die nie-
mand zo lekker klaarmaakt als Ester.

Aanmelden

Heb jij interesse in een buurtgenoot
die voor je kookt of wil je zelf aan de
slag als thuiskok? Neem voor meer
informatie contact op met Joy van
Stichting Thuisgekookt. Mail naar
info@thuisgekookt.nl of bel 06 — 83
44 71 97 of neem een kijkje op www.
thuisgekookt.nl.

Door Joy Droogsma

Zuilenstein
Huis de Geer
Blokhoeve

Colofon

Deze Wijkkrant verschijnt vier
keer per jaar en bevat per-
soonlijk nieuws en nieuws dat
interessant is voor alle bewo-
ners van en betrokkenen bij de
wijken Zuilenstein, Huis de Geer
en Blokhoeve.
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Wij lezen graag van je

Wil je iets doen voor de Wijkkrant
of heb je een idee voor een rubriek?
Wil je adverteren?

Neem contact op met de redactie.

De volgende Wijkkrant verschijnt be-
gin januari 2021.
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tie in vaér 27 november 2020.
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Dinsdag van 8.00 tot 16.00 uur

MARKT MUNTPLEIN

Donderdag van 10.00 tot 17.00 uur

MARKT VREESWIJK

Zaterdag van 8.00 tot 17.00 uur

MARKT CITY PLAIA




